Ekon.dr Catharina von Koskull &r
bitrddande professor vid institutionen for
marknadsforing vid Vasa universitet.

Bo hemma sa lange som mojligt
eller flytta till ett aldreboende
— |lat de aldre tala for sig sjalva

Regeringens mal dr att dldre ska bo i sitt
eget hem sa lange som majligt, snarare
an att flytta till ett institutionellt boende;
service- eller dldreboende. Detta ar
ndgot som efterstrdvas da trycket pa
valfarden sags oka i takt med att andelen
aldre personer stiger och forsérjnings-
kvoten forsamras.

| sin forskning om aldrande och
boende har skribenten hért manga
roster som ifragasatter denna ensidiga
bild om att "hemma ar bast”, och kritiska
roster om hur svart det ar att komma
in pa ett boende med personal dygnet
runt.

Att dldras dr oundvikligt och mdnga av
oss kan skatta sig lyckliga ver att fa upp-
leva dlderns host. Faktum dr att vi ald-
rig har levt sd ldnge som vi gor nu. An-
talet manniskor som far uppleva en ho-
gre dlder vaxer globalt sett, andelen som
blir dldre dn 80 ar forvantas tredubblas
mellan 2019 och 2050 (FN World Popula-
tion Prospects, 2019). Vidare raknar man
med att det vid ar 2050 kommer att fin-
nas mer dn dubbelt antal personer dver
60 &r dn vad det kommer finnas barn un-
der fem ar (WHO, 2020). Om vi ser till
den nationella utvecklingen kan det kon-
stateras att ar 2019 hade Finland 1,2 mil-
joner medborgare som var 65 dr eller dld-
re, vilket innebdr att var fjarde finlandsk
kvinna och var femte finlaindsk man var
65 ar eller dldre (Social- och halsovards-
ministeriets publikationer 2020:32). Den
forvantade livslingden har sedan bor-
jan av 1950-talet okat frdn cirka 60 dr till
runt 80 dr idag och dr darmed dubbelt sa
hog som i slutet av 1800-talet. (Forsgard,
2020). Cirka var hundrade finldndare ar
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Figur 1. Den f6rvintade
livsldngden for en nyfédd
efter kon 1990-2020 och
prognos fram till 2060.
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idag 90 ar eller dldre (Social- och halsovardsmi-
nisteriets publikationer 2020:32). Samtidigt har
nativiteten sjunkit kraftigt sedan 2010-talet och
ar nu rekordlag.

Oberoende av uppskattningar och siffror kan
det konstateras att vi pd grund av dkande livs-
ldngd i kombination med ldga fodelsetal genom-
gar en betydande demografisk strukturférand-
ring dd dldre manniskor utgor en allt storre an-
del av befolkningen.

Denna fordndring utmadlas ofta i negativa ter-
mer ddr den vidxande andelen dldre personer
framfor allt ses som en belastning pa ekonomier
och valfardssystem, uttryckta i vdlbekanta me-
taforer som “demografisk tidsbomb” (Magnus,
2012) eller som “silver/grd tsunami” (Barusch,
2013). Prognoserna lovar stora ekonomiska ut-

Figur 2. Demografisk
forsériningskvot
1900-2020 och prognos
fram till ar 2070. Antalet
personer yngre dn 15

ar samt 65-dringar och
dldre per 100 personer i
arbetsfor dlder.

2020 2040 2060

Kélla: Statistikcentralen

maningar. I en nyligen utkommen publikation
Hdllbar vdlfdrd av Social- och hélsovardsminis-
teriet framgdr till exempel: ”Den dldrande be-
folkningen utgor en sdrskild utmaning for den
offentliga ekonomins héllbarhet. Pensionsutgif-
terna samt utgifterna for halso- och sjukvard och
omsorg for dldre kommer att dka avsevdrt under
de kommande dren. Samtidigt som det tryck de
oOkade utgifterna orsakar minskar befolkningen i
arbetsfor dlder, vilket innebdr en forsdmrad for-
sorjningskvot och utmaningar med att finansie-
ra systemet for social trygghet” (Social- och hal-
sovardsministeriets publikation 2023:7).

Aven om den demografiska forindringen har
betydelse ar det viktigt att mitt bland dessa mor-
ka makroekonomiska utsagor inte tappa fokus
pa den enskilde dldre individen och dennes val-
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fard eller vdlbefinnande. Det dr alltsd viktigt att
hora de roster som berors och som anses utgora
den demografiska “utmaningen” for vélfdrden.
Sdrskilt relevant dr detta inom marknadsforing
och konsumentforskning, eftersom aldre konsu-
menter i storsta allmanhet ar underrepresente-
rade inom detta forskningsomrdde, och framfor
allt gallande tjdnstekonsumtion inom halsa och
omsorg. Vidare tenderar konsumentforskningen
att forlita sig pd och samla data frdn andra fa-
miljemedlemmar eller vardpersonal istéllet for
att 1ata de dldre vuxna tala for sig sjdlva (Gen-
try, Philips and Barnhart, 2014). Ett sddant till-
vdgagangssatt diskriminerar en stor och vdxan-
de del av befolkningen, for att inte sdga markna-
den. Aldre personers rdster och erfarenheter ut-
gor ju grunden for att battre kunna tillgodose be-
hov inom denna heterogena malgrupp.

Tjanster for dldre i hemmet prioriteras

[ denna artikel kommer jag att fokusera pa dldre
personers erfarenheter och upplevelser kring re-
geringens mal att man ska bo i sitt eget hem sd
lange som mojligt. Jag kommer dven att ta upp
ndgra konsekvenser detta mal har for den en-
skilde dldre individen, men adven for andra ald-
Te personer.

Inom ramen for sd kallat aktivt dldrande
(WHO, 2002) foresprakas “ageing in place”, det
vill sdga att man bor dldras i sitt eget hem, bo
hemma sd lange som majligt snarare dn att flyt-
ta till ett institutionellt boende; service- eller dld-
reboende. Pd svenska talar man om “kvarboen-
deprincipen” (Social- och halsovardsministeriets
publikationer 2020:30). Detta dr ndgot som efter-
stravas fran policy- och regeringshall da trycket
pd valfarden sags oka i takt med den stigande
andelen dldre personer och den forsamrade for-
sorjningskvoten. Enligt Social- och halsovards-
ministeriet har "kvarboendeprincipen varit vig-
ledande inom dldrepolitiken dven i sddana situ-
ationer dar manniskan behdover stod och service
regelbundet” (Social- och halsovardsministeriets
publikationer 2020:30). Den nationella riktlinjen
i Finland har sedan ldnge varit att tjdnster for
dldre i hemmet ska prioriteras framom boende-
service som kraver flytt. (Social- och hélsovards-
ministeriets rapporter och promemorior 2021:29)

[ min forskning om dldrande och boende har

jag hort mdnga roster som ifragasdtter denna
ganska ensidiga bild eller push om att "hemma
dr bast”, och framfor allt kritiska roster om hur
svart det dr att komma in och fa bo pa ett boende
med personal dygnet runt, “man madste ju vara
mer eller mindre halvdéd” som en dldre dam pa
92 dr uttryckte det. I den nyliberala policyns fot-
spar om aktivt aldrande (WHO, 2002, 2023) har
villkoren och tillgdngen till omsorgstjanster och
framfor allt boende med personal dygnet runt
blivit alltmer restriktiv, ansvaret for att tillgodo-
se de behov som kan tdnkas uppstd i en hogre
alder har alltmer kommit att hamna pa den aldre
konsumenten sjdlv, dennes anhoriga eller andra
frivilligarbetare. I detta hdnseende ses dven ny
digital teknologi som en 16sning som kan mins-
ka pd den “kostsamma” manskliga delen av om-
sorgstjdnster i hemmet.

"I min forskning om dldrande och boen-
de har jag hdrt manga roster som ifrd-
gasdtter denna ganska ensidiga bild
eller push om att 'hemma dr bast, och
framfor allt kritiska roster om hur svért
det dir att komma in och fa bo pa ett
boende med personal dygnet runt,
'man maste ju vara mer eller mindre
halvdod’ som en dldre dam pd 92 dr
uttryckte det.”

Till exempel lanserade Social- och halsovards-
ministeriet Programmet for artificiell intelligens
och robotik i vdlfdrden - Hyteairo, (23.8.2018-
31.12.2021) och Programmet Teknologi for hem-
maboende seniorer - Kati, (1.9.2020-30.6.2023).
Inom ramen for det forsta Hyteairo-programmet
kartlades vilka olika typer av digitala losning-
ar som redan fanns implementerade inom hem-
vdrden och vilken form av digital teknologi man
skulle kunna tdnka sig att anvdnda och imple-
mentera i vadlfirdsomrddena. Inom ramen for det
senare Katiprogrammet har mdlet varit att vida-

Ekonomiska Samfundets Tidskrift 3/2023 17



re frimja utnyttjandet av ny teknologi for hem-
maboende, hemvard och tjdnster som tillhanda-
hélls i hemmet.

Den overgripande tanken har varit att utifran
den senaste teknologin utveckla nya verksam-
hetsmodeller och tjanster for att uppratthdlla
funktionsformadgan och vdlbefinnandet hos dld-
re personer som bor hemma, stodja sjdlvstandigt
och tryggt boende, framja tjdnster som tillhanda-
hdlls i hemmet samt att forbattra hemvardsper-
sonalens arbetshalsa och minska belastningen.
Madlet dr att implementeringen av ny teknologi i
hemmet fraimjar bdde den dldre hemvdrdskonsu-
menten och dess personal samtidigt som social-
och halsovardskostnaderna dampas. (Se THL:s
webbplats/Forskning och uveckling/Hyteairo-
respektive Kati-programmen)

[ foljande stycken tar jag upp ndgra centra-
la aspekter som dldre personer sjalva podngte-
rat har betydelse for var de vill eller valt att bo:
trygghet, ensamhet och socialt umgdnge samt
upplevelse av att vara till "belastning” for andra.

I
o
2
O
a
&
O
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Trygghetar Aoch O

Ndr man kdnner att man inte sjdlv kan hante-
ra vardagen pd samma sdtt som tidigare och att
man behover en hjdlpande hand kommer of-
ta osdkerheten smygande. Att falla 4r exempel-
vis ndgot som mdnga oroar sig for och dr en av
de framsta orsakerna till varfor man inte vill bo
ensam i sitt eget hem ldngre. Stodtjdnster eller
hemvdrd rdcker inte alltid till for att motverka
den starka kdnslan av otrygghet, utan man vill
ofta veta att det finns stod tillgangligt dygnet
runt. Detta speglas i foljande citat av en dldre
kvinna pd 92 dr, som efter flertalet fall i sitt eget
hem flyttat in till ett serviceboende.

"Gdrna sku man bo hemma, men da mdste
man ju ha ndgon dér hela tiden och nat sant
alternativ finns inte. Jag klarade mig inte
hemma ensam langre. ”

En annan kvinna, vi kan kalla henne Edith,
har ocksd erfarenhet av hur otryggt det kan va-
ra att bo hemma ensam.

18 Ekonomiska Samfundets Tidskrift 3/2023



"Jag fick en blodpropp i benet och det gick sa
ldngt att jag tappade kanslan, helt och hallet,
och sd ringde jag till ambulansen, jag bodde
naturligtvis ensam, och dé var jag nittio, och
di svarar att: — jaha det ar i benet, da tar det
atminstone tjugo minuter!, och man blir s&
skramd nar det blir blatt for jag hade hort

att man sen kanske maste amputera om det
pagar for lange den dar forstockningen, eller
att det rutschar till hjartat!”

Edith berdttade att hon senare fatt hora att
vid ambulansutryckningar utgdr man fran en be-
domning av hur akut fallet ar och att gdllande
just blodproppar beror det pa var i kroppen den
sitter. Kategorin "benen” dr sdledes inte lika akut
som till exempel blodpropp i hjdrnan. Just tan-
ken att man kan fa hjalp, att den finns “utanfor
dorren”, dr ndgot som varderas hogt bland de
som bor pa serviceboenden eller som Edith ut-
trycker det:

"Ringer man har genom att dra i snoret sa
kommer de ju bums!, sa att jag talar varmt for
den har formen av aldringsvard. Jag tror inte
att de ar lyckligare for att de ar hemma och
jag tycker politiker forstorar den dar lyckan av
att fa vara i eget hem!

Stina, 87 dr, tycker inte om att behdva “be om
hjdlp med allt”, men menar samtidigt att hon
kanner sig trygg pd det serviceboende dar hon
bor framfor allt nattetid da dar finns personal
som vakar 6ver henne.

"Man kanner sig sa dum ndr man ar tvungen
att be om hjalp med allt. Nog var det svart

i borjan och nog ar det svart annu ocksa.
Inte dr det s latt, att vara beroende av andra
hela tiden, men det ar darfér som jag &r har.
Om jag inte skulle vara beroende av hjélp

sa skulle jag vara hemma. Det har jag sagt
at dem [nattpersonalen] att man kanner sig
trygg ndr de vakar dver en. Och bdda sdger
‘'om det dr ndnting sé ring bara s& kommer
jag. Tank, bara de sma orden

De som bor hemma ensamma menar att just
rddslan av att inte ha en mansklig hand att hal-
la i da olyckan dr framme, eller tiden annars ar
inne, dar bland de vdrsta tankbara scenarier. Ma-
rianne, 81 dr, har god erfarenhet av hemvérd da
denna hjdlpte hennes man, men trots det kan

hon inte, efter det att han gick bort, tdnka sig att
bo ensam hemma med stod av hemvard.

"Ja, det ar klart att nar man ar ensam och
borjar bli sémre s& ar det ar ju helt klart tryg-
gare att bo sa har. Det &r ju alldeles &t skogen
att manniskor blir liggande i sina ldagenheter
ensamma och det blir inte alls billigare for
samhaéllet heller. Sa att, det &r fullstandigt
horribelt. Jag vet att den hemvardsgrupp

vi hade som var kommunal som kom till

min man sa var kand i hela vdstra och norra
Helsingfors for att vara den bdsta gruppen.
Men det var da. Det &r fyra dr sedan. Jag kan
inte sdga hur det dr idag. Jag var mycket
nojd med dem, men da fanns ju dven jag
dér. Jag var sjalv med och hjalpte min man
och de skotte om annat. Men, jag har ju hort
forskrackliga historier om hur det blir da folk
mast ligga ensamma’

Vidare menar flera att det kanns otryggt dd
det dr flertalet olika personer fran hemvarden
som kommer och utfor olika tjdnster.

"Det kommer manga olika personer som

gor olika saker... och det &r varje gang olika.
Det ar inte samma person som kommer tva
dagar, och da ska man ge nycklar 3t dem
allesamman och de ska alla kunna komma
och g, nej vet du det gar inte foér min del, jag
har ingen trygghetskansla pa det viset, sd att
det r det enda raka att flytta till ett service-
boende (Vera, 92)"

"Stodtjdnster eller hemvard réicker
inte alltid till for att motverka den

starka kdnslan av otrygghet, utan man

vill ofta veta att det finns stdd tillgdng-
ligt dygnet runt”

Ensamhet och umgéange

Ofrivillig ensamhet (harefter ensamhet) kan ses
som vdr tids pest eller epidemi. Ensamhet kan
definieras som subjektivt obehag, till och med li-
dande, som uppstdr pd grund av en diskrepans
mellan onskvart och upplevt socialt samman-
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hang (Jeste et al., 2020). Forskning visar att det
finns ett ndra, men komplext samband mellan
ensamhet och att bo ensam i sitt hem (Cattan
et al., 2005). Min forskning visar att manga dld-
re vuxna som bor pa serviceboende uppskattar
mojligheten att umgds och kunna socialisera sig
med andra pa boendet.

"Jag menar har kan man ju g, man gar till
maltiderna har och vill jag ha sallskap sa kan
jag ju, till alla maltider traffar man ju nan
(Inga, 91 ar)!

Aven om det finns méjlighet till att socialisera
sig, har kvarboendeprincipen visat sig dven ha
negativa konsekvenser for det sociala umgang-
et pa serviceboenden. Manga dldre vuxna som
bott under en ldngre tid pa serviceboenden me-
nar att de ser en klar trend i att de aldre nyan-
ldnda till boendet dr i sdmre skick. Detta paver-
kar dven mdjligheten till att skapa nya kontak-
ter att umgds med.

"De nya som kommer hit de ar ju betydligt
aldre och i betydligt sémre skick an tidigare.
Det har tutats i oss har i Finland att man ska
bo hemma med den paféljden att alla bor
hemma sa lange de kan och sen nér de inte
kan det s& ar de int sd roliga mera. Att det
upplever jag sa ledsamt det dér att det inte
kommer nya lite yngre manniskor hit att man
far lite mera sallskap liksom (Gun, 85 ar)”

Detta styrks dven av dldre vuxna som dnnu
bor i eget hem och som garna skulle vilja flytta
till ett serviceboende, men som inte kommer in

att ndr jag kom hit sd gjordes det valdigt
mycket utfarder och allt mojligt sant dar.
Och det har minskat oerhort, helt enkelt for
att da, for tre ar sen var det bara nagra som
gick med rullator. Resten gick pa egna ben

sd att sdga. Och nu gar ju 75 procent ndstan
med rullator. Och de vill int fara nanstans sa
det blir ingenting mera av riktigt séna dar
utfarder ... Naturligtvis har folk blivit aldre,
men att ocksd de som kommer in hdr nu dr i
sdmre skick dn vad de var som kom in da tidi-
gare (betoning av forfattaren). Det sku vara
roligt att fara men att nu forstar jag mycke vl
de dar som har problem att ta sej in i en buss
och ut ur en bil och sa vidare, att de int vill
fara (Elsa, 93 ar).

De alltmer restriktiva kriterierna for att kom-
ma in pd ett boende paverkar sdledes dven de
som redan bor pa serviceboenden. I Serviceguide
for dldre 2023-2024, utgiven av Helsingfors stad,
kan man ldsa foljande: ”Serviceboende dr avsett
for personer som behover omfattande omsorg
och vard dygnet runt, och som inte med hjdlp
av olika stodformer klarar sig hemma”. Med an-
dra ord tycks dorren till den offentliga sektorns
serviceboende vara stangd for de dldre personer
som “enbart” kdnner sig otrygga eller ensamma
i sina hem och som inte uppfyller de restriktiva
kriterierna pd omfattande omsorgsbehov dyg-
net runt.

"Mdnga dldre vuxna som bott under en

Idngre tid pd serviceboenden menar att
de ser en klar trend i att de dldre nyan-

Idnda till boendet dir i simre skick. Detta
paverkar dven majligheten till att skapa

eftersom de inte dr tillrdckligt skora. Det som dr
avgorande for om man som dldre vuxen kan flyt-
ta in pd ett serviceboende ar framfr allt den fy-
siska och kognitiva funktionsformdgan, det vill
sdga att den enskilde individens upplevelse av

otrygghet eller den sociala biten vidger mindre
hos beslutsfattarna. Detta trots att forskning vi-
sar ett starkt samband mellan ofrivillig ensam-
het och ohalsa som till exempel depression. Att
allt fler av de dldre vuxna som bor pd service-
boenden av olika anledningar dr i ”sdmre skick”
har dven betydelse for rekreation som till exem-
pel utflykter et cetera.

"Det har jag madrkt, det dr en valdig skillnad

nya kontakter att umgds med”

Vill ej "belasta” andra

En tredje aspekt som gdr i diametralt motsatt
riktning till tanken att man som daldre ska bo
kvar hemma sa lange som mgjligt dr det faktum
att mdnga dldre personer kdnner att de inte vill
belasta andra, oftast deras barn. D4 Emma, 89
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ar, till exempel, annu bodde hemma kampade
hon med blotta tanken att “behdva besvara” si-
na barn da hon behovde hjalp i vardagen.

"Jag har svarigheter med balansen och ar helt
beroende av rullator. Jag bodde ensam och
att klara att ga till butiker om det var daligt
véader och snd och annat sa det klarar man
inte mera med en rullator, sd att det var mina
barn, jag blev beroende av att de hjélpte, av
vad de hdmtade, sldpade. Min dotter, hon
kommer mycky garna, inte ar det fraga om
det, men det tog henne tjugofem minuter att
kora och sa var det tjugofem minuter tillbaka
hem, sa att praktiskt taget en timme, for att
hamta at mej ett brod kanske, alltsd det kan
jag inte g& med pa. Jag kan absolut inte utny-
ttja mina barn pa det sattet, det ar helt emot
min ldggning!”

Alice, 91 ar, hade fallit hemma och varit pa
sjukhus och efter det kdnde hon att hon absolut
inte ville bo ensam hemma langre.

"Jag vill inte besvdra min dotter att borja
skdta mej, herregud, hon kom ju till sjukhuset
varje dag och undrade att behdver jag mat?
Hon vet precis, jag kdnner henne, hon skulle
bara ha kommit varje dag hem till mig, nej,
nej och sen, har & man ju trygg ocksa och
min dotter behover inte oroa sej fér mej. De
var utomlands har i hostas och det skulle hon
inte ha gjort annars om jag skulle ha bott
hemma, jag kdnner henne”

I och med att dldre personer uppmuntras att
bo hemma sd ldnge som mdjligt dr det mdnga
ndrstdende som stodjer i vardagliga bestyr, men
dven som deltar i deras vard. For att bo pa ett
serviceboende i offentlig regi forutsatts att just
ndrstdendevdrden (samt hemvard och andra
tjdnster) har forst utretts och provats. Pa det stat-
liga Institutet for hélsa och valfirds (THL) hem-
sidor kan man ldsa f6ljande: “Det nationella ma-
let dr att dldre personer ska kunna bo hemma
och fd den service de behover ddr. Ldngvarig hel-
dygnsomsorg ges forst nar det finns grundad an-
ledning till det och det inte gar att bo hemma ens
med intensiv hemvard” (https://thl.fi/sv/web/
aldre/servicefor-aldre-forandras). Det dr uppen-
bart att aven denna aspekt, det vill sdga att dld-
re personer som kdanner att de inte vill “belasta”
sina anhoriga, inte racker langt i fall denne ons-
kar bo pa ett boende. Faktum dr att alla tre ovan-
stdende aspekter tillsammans inte ar tillrdckliga
som kriterier eller orsaker for att fa flytta in pa
ett boende i offentlig regi.

"Vem bestdmmer vad som dr tryggt
boende? Lyssnar handldggare och be-

slutstattare tillrcickligt pa den dldre per-

sonen ifraga?”
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Sammanfattningsvis, “principen dr att dldre
personer har ratt att bo hemma dven nar funk-
tionsformdgan dr bristfdllig sd lange som det kan
genomforas pa ett tryggt satt med hjalp av stod
och tjdnster” (Social- och hélsovardsministeriets
rapporter och promemorior 2021:29). Fragan ar
om detta dr en rdtt eller om det blivit ett tvdng
ddr alla mojligheter att kunna bo hemma nog-
grant ska provas och utredas innan ndgot an-
nat boende kan komma i frdga? Vem bestammer
vad som dr tryggt boende? Lyssnar handldgga-
re och beslutsfattare tillrackligt pa den dldre per-
sonen ifrdga? Ges den dldre majlighet att delta i
och paverka planeringen och genomférandet av
de tjanster som denne konsumerar? Gertrude, 87
ar, svarar delvis pd dessa fragor:

"Forr klagade alla pd att de vill bo hemma,
men egentligen vill verkligen inte alla det
och det kan vara svart ndr de dldre inte alltid
kan tala for sig sjalva”
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