NATIVITET

Brist pa framtidstro
far manga att lata
bli att skaffa barn

Yngre finlandare hari allt hégre grad férlorat sin framtidstro av flera

samverkande orsaker. Madnga av dem tror inte ldngre att det

ar meningsfullt, eller ekonomiskt maijligt, att skaffa barn.

inlands totala fruktsamhetstal har
sjunkit sedan 2010 fran 1,9 till
den ldgsta nivéin i historien, alltsa
ungefir 1,3. Det antas allmint att
befolkningstalet forblir ungefir stabilt nir
det totala fruktsamhetstalet ligger kring
2,1. Fenomenet ir globalt, och till exempel
bland OECD-linder dr det bara Israel som
overstiger den hir troskeln, medan genom-
snittet i den hir referensgruppen ir 1,4
(OECD, 2025). Utan storskalig invandring
leder lag fruktsamhet till en tydligt sjunkan-
de folkmangd.
Finlandarnas barnonskemal kvarstir trots
en liten minskning fortfarande kring tva

onskemal och faktisk nativitet ar alltsi ritt
stor, vilket antyder att det finns betydande
friktioner nir 6nskemélen ska forverkligas.

som framkommer i enkiter dr den ekono-
miska situationen och avsaknaden av en
limplig partner.
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Samtidigt har Finlands unga méinniskor

: iallt hégre grad forlorat sin framtidstro av
flera samverkande orsaker (Happonen &

. Kiilakoski, 2026). Problemet ir inte att folk
¢ slutat vilja ha barn, det ir att de inte lingre
tror att det 4r mojligt, eller meningsfullt,

. att skaffa dem. Forskning bekriftar den
(Sorsa et al., 2023). Skillnaden mellan barn- :
paverkar fertilitetsbeslut, vilket betyder att

: nativiteten ocksd dr ett matt pa framtidstron
: (Vignoli et al., 2022).

Bland de vanligaste orsakerna till barnléshet

: Ekonomin formar férvéntningarna

hir kopplingen. Berittelser om framtiden

De som ir fodda 2008 trider nu in i vuxen-
¢ livet. I stort sett har Finland inte haft reell



”Barn har blivit en ren
utgiftspost, pa sitt och
vis en statussymbol, i ett
sambhiille dar foraldrars

franvaro fran arbets-
marknaden slar hart.”

. ekonomisk tillvixt sedan det dret, med
andra ord har inte heller finlindare under

¢ 35 just sett tillvixt under sin vuxna tid. Det

© dr svart att overskatta hur djupt detta formar
foérvintningarna. Svag loneutveckling och

. begrinsade jobbmojligheter leder till en
kinsla av att systemet inte levererar. Ekono-
: misk stagnation foder i sin tur nollsumme-

: tinkande och samhillskonflikter (Chinoy et
 al., 2026).

Bostadssituationen forstirker bilden. Trots

© att priserna har kommit nedat pa sistone,
har bostadspriserna i Helsingfors nistan

¢ fordubblats sedan 2000-talets borjan (Hel-
singin kaupunki, 2025), och medelildern for
. forstagangskopare stiger kontinuerligt (OP,
© 2025).

Sjunkande bostadstillginglighet driver

unga mot hogriskplaceringar som krypto-

i Finlandarnas barndnskemal kvarstar trots en
¢ liten minskning fortfarande kring tva.
: Kalla: Befolkningsférbundet, Statistikcentralen
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valutor (Lee & Yoo, 2025), ett tecken pa att
den traditionella vigen till trygghet upplevs
som stingd.

Svarigheter att skaffa limpliga familje-
bostider férdrojer och minskar barna-
fodandet direkt (Couillard, 2026).

Barnafédandets ekonomi har ocksi
férdndrats strukturellt. Det statliga pen-
sionssystemet har gjort barn 6verflodiga
som dlderdomsforsikring, och vi lever inte

lingre i ett agrart samhille diir barn forvin-

tas bidra som arbetskraft. Barn har blivit en
ren utgiftspost, pd sitt och vis en status-
symbol, i ett samhille dér f6rdldrars fran-

varo fran arbetsmarknaden slar hart, sarskilt :

mot kvinnor karridrmissigt och ekonomiskt :

! Man antar att befolkningstalet férblir stabilt nér
¢ det totala fruktsamhetstalet ligger kring 2,1.

¢ Kdlla: Statistikcentralen

(Kleven et al., 2019).

Kulturen styrs av ekonomin

Ekonomiska strukturforindringar och
kulturella sidana dr ouppldsligt samman-
kopplade. Familjecentrering har ersatts av

gar paradoxen vil. De syftar till att mojlig-
gora moten, men okar samtidigt virdet av

att vinta pa nagonting bittre. Varfor binda
sig nu ndr nista alternativ finns ett finger-

svep bort?

Medelildern for forstfoderskor over-
stiger nu 30 ar (THL, 2022). Nufortiden
vill ménniskor utbilda sig lingre och soka
sig sjdlva innan de dr firdiga att stadga sig.
Biologin férindras dock betydligt lang-
sammare 4n ekonomin och kulturen, och
komplikationer under graviditet och for-
lossning 6kar med moderns dlder. Kanske
fragan om hur fertiliteten férindras med
ildern borde behandlas mer i skolornas
sexualundervisning?

Det finns ytterligare en drivkraft, ndm-
ligen utbildningsinvesteringarnas externa
effekter. De bista studie- och arbetsplat-
serna dr knappa resurser, vilket betyder att
konkurrensen om dessa blir ett nollsumme-
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FOR STABIL FOLKMANGD

. ”Ingen skaffar barn for att
individualism, och dejtingappar férkroppsli- ridda vilfardsstaten eller
. pensionssystemet. Det ar

. framtidstron som behover
atervinnas, och det

. kréiver bade ekonomiska

. incitament och kulturella

- forindringar.”

spel (Kim et al., 2024). Varje familjs beslut

© att investera i sina barns framging tvingar
andra familjer att f6lja efter, vilket syns i

i dyra hobbyer, forberedelsekurser och skol-

: shoppande. Nirskolans kvalitet kapitaliseras
mirkbart i Finlands bostadspriser (Harju-

¢ nen et al., 2018).

: Framtidstron maste atervinnas

Ingen skaffar barn f6r att ridda vilfirds-
¢ staten eller pensionssystemet. Det ir



framtidstron som behover dtervinnas, och
det kriver bade ekonomiska incitament och
kulturella f6randringar.

Det kriver reell ekonomisk tillvixt,
rimliga mojligheter att etablera sig och ett
arbetsliv som anpassar sig bittre till familje-
bildning.

Vira ekonomiska och kulturella system
grundar sig pi formodanden om konti-
nuitet. Det hir kan inte lingre tas for givet,
eftersom den liga nativiteten underminerar
de grundliggande antaganden som nu-
varande samhillen dr byggda pa, bade i
Finland och globalt.

Nativitet dr inte ett isolerat demografiskt
problem. Det ir ett symptom pé hur sam-
hillets forméga att erbjuda en trovirdig
framtid upplevs av dem som skulle be-
héva tro pa den. Ett samhille som inte kan
eller vill reproducera sig sjilvt ar ett daligt
sambhille.
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